
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくし I・RO・HA だより 

令和４年１０月 NO.１８ 

３ 

１０月の予定 

 

2日  昼食作り（お好み焼き） 

9日  I・RO・HAカフェ 

10日 ボウリングに行こう 

16日 愛媛森林公園 

23日 おやつ作り（スイートポテト） 

30日 逃走中 

 

お菓子作りでパンケーキを作りました。材料を混ぜ合

わせホットプレートの上に生地をのせています。焦げ

ないように焼き上がりを確認しながらパンケーキを眺

めており、綺麗に焼き上げることができていました。 

出来上がった物は、シロップやチョコレートをかけ

て、おいしそうに食べています。 

パンケーキ作り ぶどう狩り 

竹森ガーデンにぶどう狩りへ行ってきました。 

竹森ガーデンに到着すると、つくしステップの利用者の

方も来ていたので、一緒にぶどう狩りを行っています。

昼ご飯を食べたにも関わらずかなりの量のぶどうを食べ

て、皆さん満足そうな表情で過ごされていました。 

デイキャンプ 

デイキャンプで鴨池海岸公園に行ってきました！！ 

海も見え自然豊かな所で、天気も良く絶好のキャンプ日和でし

た。それぞれ分かれて準備を行っており、焚き火台に、火をつ

ける班、テントを貼る班で分かれています。火をつける班の方

は先月飯盒炊飯で火付けを担当した方が、行っていることもあ

り、手慣れた様子で。炭に火をつけることができていました。

焚き火台に火をつけた後は、サンドイッチやマシュマロを作っ

て食べています。 

昼食作り 

今月の調理活動は、餃子を作りました！！ 

餃子の餡をみんなで作り、皮に包んでいます。色々な形の餃子

が出来上がっており、なかにはシュウマイのような形の餃子も

出来上がっていました。餃子は３００個ほど用意をしていまし

たが、３０分ほどの時間ですべてなくなっていました… 

来年はもっと準備をしておこうと思います！！ 


